صعود به قله ورزاب 1 به ارتفاع 4028 متر به تاريخ 4/3/86 

نحوه دسترسي نسبت به تهران و مرکز استان
فشم- روستاي لالون
اين منطقه پوشيده از باغهاي ميوه از جمله آلبالوست. روستاي لالون يكي از روستاهاي پرآب و سرسبز رودبار قصران است. براي رفتن به روستاي لالون، بايد از تهران در جاده لشكرك به سمت دوراهي لواسان و از آنجا به طرف فشم حركت كرد که در مجموع بعد از يک ساعت به اين روستا خواهيد رسيد. 
در ابتداي راه، رودخانه پرآب و هواي خنك و باغهاي ميوه و سرسبزي مراتع كوهستاني بيش از هر چيز جلب توجه مي کند . مسير را از ابتداي روستا به سمت شمال و از سمت راست رودخانه در جاده خاكي پي مي گيريم و بعد از حدود يك ربع ساعت تنگه لالون پيش روي ما قرار مي گيرد؛ جايي كه با عبور از آن به دشت وسيعي مي‌رسيم كه كوههاي البرز مركزي از آن ديده مي‌شود. 
يکي از ويژگيهاي جالب  دره لالون وجود چشمه هاي زياد با آب فراوان مي باشد که مناظربديع و زيبايي را به وجود آورده اند. چشمه تلخاب ، آب اين چشمه بعلت داشتن املاح معدني وگاز، کمي ترش مزه و تلخ مي باشد.
 وجود چشمه‌سارهاي فراوان در طول مسير بر زيبايي راهمان مي افزايد. يك ساعت و نيم بالاتر از روستا، چشمه اي به نام «تلخاب» وجود دارد كه داراي قنات و دو خروجي آب است: يكي در قسمت بالا، با آبي ترش مزه که از دل سنگي زرد رنگ بيرون مي آيد؛ و ديگري چند قدم پايينتر از دل سنگي سفيد رنگ كه به «تلخاب» مشهور است. بالاتر از چشمه‌هاي تلخاب و با رسيدن به آبشار «خلنو»، ديگر مسير صعود سخت مي‌شود و با شيبي زياد و طولاني روبرو مي شويم كه به قله منتهي مي شود. 
مختصات جغرافيايي و نحوه دسترسي به آن (به صورت نقشه)
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مسير صعود با رنگ طوسي مشخص شده است.
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مسير صعود با رنگ صورتي مشخص شده است.
ويژگي برجسته (حيوان، گياه) و معرفي منطقه
بوته هاي گلپر سر تاسر مسير رودخانه را در روستا پوشانده است.

فصل​هاي صعود و بهترين فصل صعود 
بهار- تابستان- پاييز در زمستان اين دره بهمن گير است و بايد از همان ابتدا روی يال سوارشد و يا اينکه از روستای آبنيک و با گذر از خط الراس ورزابها روی ورزاب 1 رسيد.

امکانات رفاهي مثل: غذا ( ميتوان خريد يا بايد برد)- آب-شب ماني(هتل، چادر، خانه)
غذا بايد برد- شب مانی در چادر صورت می گيرد. بالای آبشار به اندازه زدن 6 چادر جا هست. 
امنيت، امداد، آنتن​دهي موبايل
در دره موبايل آنتن نمی دهد. امداد نداريم. مورد ناامنی در منطقه مشاهده نشد.

امکان دسترسي به قاطر و تلفن قاطرچي​ها
نداريم.
راهنماهاي محلي
نداريم.

تجهيزات مورد نياز
طناب برای رد شدن از رودخانه پرآب لالون در فصل بهار. باتوم- چراغ پيشانی.
زمانبندی
ساعت 7:17 حرکت خود را از روستا به سمت شمال آغاز نموديم. بعد از گذشتن از کوچه ها وارد باغهای لالون و پاکوب باغی می شويد که رودخانه پرآب لالون سمت راستتان ديده می شود. بوته های زيبای گلپر سرتاسر کنار رودخانه را پوشانيده است. لوله آبی قابل آشاميدن مشاهده می شود. بعد از گذر از باغها مسير بسته شده و بايد از بستر رودخانه رد شويد. آب رودخانه سرد و خروشان است. کفشهايمان را از پا در می آوريم و از رودخانه رد می شويم. بعد از رد شدن از رودخانه تنگه لالون را پيش رو داريم که آب در آنجا خيلی بالا نيست و از روی سنگها می توان گذر کرد. سپس پاکوب از سمت راست رودخانه و با فاصله از آن ادامه می يابد. شيب مسير زياد نيست و کماکان تراورس در دره داريم. خط الراس پيرزن کلوم – هم هن در جنوبمان ديده می شود. قله برج در گرای 320 ديده می شود. برفچالهای زيبای منطقه مناظر بی نظيری را به وجود آورده است. ساعت 10:10 کنار چشمه تلخاب استراحت می کنيم. از اينجا دامنه های شرقی سرکچال در گرای 230 قابل مشاهده است. ارتفاع چشمه تلخاب 3038 متر است. مختصات اين نقطه N= 36 , 1.821   و E=51 , 34.351  است. ساعت 10:25 از کنار تلخاب روی پاکوبی که به سمت غرب جدا می شود شروع به صعود می کنيم. از اينجا مسير کمی شيب دارد. ساعت 11:15 بالای آبشار می رسيم. چند تيم در منطقه چادر زده اند. ارتفاع آبشار 3311 متر و مختصات اين نقطه N= 36 , 2.385 و E= 51 , 34.044 است. از اينجا سرکچال در گرای 240 ديده می شود. گردنه ورزاب در گرای 335 قابل مشاهده است. پاکوب زير برف است بنابراين ما مستقيما" از روی يال جنوبی  ورزاب 1 که شن اسکی هم هست صعود را شروع می کنيم. يال در امتداد شمال می باشد. 12:30 بالای شن اسکی به استراحت می پردازيم. شيب اين يال زياد است ولی چون ما فرصت برفکوبی نداريم اين مسير را انتخاب نموديم. اين يال مستقيما" شما را روی قله ورزاب 1 می رساند. در طرف يال کاملا" پوشيده از برف می باشد. ساعت 13:53 روی قله هستيم. قله مسطح و بزرگی است. از روی قله در جنوب از راست به چپ سرکچال در گرای 230، هم هن در گرای 165 ، بعد از آن مهرچال- پيرزن کلوم- آتشکوه- ريزان  و در آخر سرسياه غارها در گرای 130 ديده می شود. همچنين در شمال از راست به چپ پالون گردن در گرای 20، ميش چالی در گرای 320، خلنو در گرای 300، برج در گرای 250 ديده می شود. و در ادامه ورزاب 1 قله ورزاب 2 در گرای 110 ديده می شود. جبهه هوای بدی در غرب ديده می شود بنابراين ساعت 14:5 فرودمان را از شن اسکی زير قله شروع می کنيم. بعد از تمام شدن شن اسکی روی برفچال سمت چپ يالی که از آن صعود کرديم فرودمان را شروع می کنيم. برف در اين موقع از سال نه يخ زده است و نه شل که پايمان در آن فرو رود. با يک فرود سريع خودمان را ساعت 14:40 به بالای آبشار می رسانيم. بعد از خوردن ناهار ساعت 15:10 شروع به فرود از همان مسير صعود می کنيم. فقط اينبار در انتهای مسير و نزديک روستا آنجايی که برای گذر از رودخانه کفشهايمان را در آورديم، در اين ساعت آب بيشتر بالا آمده و ما برای گذر از آب در عرض رودخانه طناب می کشيم تا با حمايت آن از رودخانه رد شويم و در نهايت ساعت 17:30 در روستا برنامه پايان می يابد.
گزارش نويس: ليلا عزيزی
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