صعود به قله ورزاب 4 به تاريخ 21و22/10/85 
منطقه فشم، روستای آبنيک.
مختصات جغرافيايي و نحوه دسترسي به آن (به صورت نقشه)
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	علامت ضربدر محل شب مانی می باشد
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	علامت ضربدر محل شب مانی می باشد


ويژگي برجسته (حيوان، گياه) و معرفي منطقه
ما روباه زياد ديديم.

فصل​هاي صعود و بهترين فصل صعود 
تمام فصول

امکانات رفاهي مثل: غذا ( ميتوان خريد يا بايد برد)- آب-شب ماني(هتل، چادر، خانه) 
غذا بايد برد. آب از رودخانه آبنيک که سرچشمه آن از دشت جانستون می باشد و شب مانی در چادر صورت می گيرد.

امنيت، امداد، آنتن​دهي موبايل
منطقه امن می باشد. امداد ندارد و در زمستان روستا تقريبا" خالی از سکنه است. 

تجهيزات مورد نياز
کلنگ، وسايل شب مانی مناسب.
زمانبندی
از روستا تا محل شب مانی با کوله سنگين 5 ساعت و 5/2 کيلومتر.

از محل شب مانی تا قله 5 ساعت با کوله سبک و 5/2 کيلومتر.

برگشت از قله تا محل کمپ از همان مسير رفت و 5/2 ساعت.
برگشت از محل کمپ تا روستا از همان مسير رفت 5/2 ساعت.
روستای آبنيک به مختصات: lat=36.0090459511, lon=51.622044613 و به ارتفاع 2500 متر.

قله ورزاب 4 به مختصات: lat=36.0400600661, lon=51.6013714218 و به ارتفاع 3962 متر.
روز اول: 
پنجشنبه 21/10/85، قرارمان ساعت 7 صبح فلکه 4 تهرانپارس بود، پس از حرکت ساعت 8:40 روستای آبنيک بوديم. لباس عوض کرديم و ساعت 8:55 صعود را آغاز نموديم. هوا سرد بود و روستا خلوت و ساکت. ابتدای حرکت از ميان باغهای روستا و کنار رودخانه طوريکه رودخانه سمت راستمان بود ادامه می يافت. برای رسيدن به دشت جانستون يک پاکوب تابستانه وجود دارد که دامنه های آن در زمستان بهمن گير است، بنابراين مجبور شديم ابتدا از رودخانه رد شده و قسمتی از پاکوب تابستانه را طی کنيم. سپس با رسيدن به دامنه های بهمنگير دوباره از رودخانه رد شديم و تا زير يالی که ما را به دشت جانستون می رساند حرکت و سپس با رسيدن به اين يال دوباره از رودخانه رد شده و از روی مسير پاکوب يال صعود را ادامه داديم. بعد از رسيدن به بالای اين يال دشت جانستون و قله های منطقه از ورزاب 4 به ترتيب به سمت شرق، جانستون و خرسنگ ديده می شود. از اينجا به سمت دشت ارتفاع کم می کنيم و در دشت پس از رد شدن از رودخانه يال مناسبی در جهت شمال غرب ما را به بالا هدايت می کند. در رد شدن از رودخانه بايد کاملا" احتياط کرد چون سنگها يخ زده و سر هستند. حجم برف زياد و آفتاب زيبايی بالای سرمان بود. سکوت و زيبايی منطقه و صدای دلنشين آب در کف دشت بسيار لذت بخش بود. ساعت 14 به محلی که از دشت برای شب مانی نشانه گرفته بوديم، رسيديم. چادرها را برپا نموده و نهارخورديم. و به استراحت پرداختيم. شبی با آسمانی صاف و بدون باد و يک دنيا ستاره که نظيرش در هر جايی پيدا نمی شود. 
جمعه 22/10/55 ، ساعت 6:30 بيدارباش و خوردن صبحانه و ساعت 7:55 صعود را آغاز نموديم. مسير در همان جهت شمال غرب ادامه می يابد که پس از طی کردن 2 يال پياپی به گردنه بزرگی می رسيم. سپس يال بعدی ما را به روی خط الراس می رساند. روی خط الراس باد داريم و حجم برف کمتر می شود. 1 ساعت آخر مسير مجبور به گذر از ميان سنگها در شيب های تند برفی هستيم که در نهايت ما را به دهليزی يخی در زير قله می رساند. از اينجا به بعد با کلنگ و با احتياط بايد دهليز را رد کنی که در بالای دهليز پس از طی نمودن مسير کوتاهی به قله می رسی. مسير باز گشت از همان دهليز می باشد ولی از زير دهليز به بعد می توان با احتياط از سمت ديگر خط الراس و کنار نقاب برفی که يه جاهايی تا ران در برف فرو می روی خود را تا مسير عادی طی شده روی خط الراس برسانی و ديگر از مسير دست به سنگ سمت راست خط الراس که در فرود مشکل می باشد برنگردی. ساعت 15:30 کنار کمپ بوديم. هوا داشت ابری می شد. چادرها را جمع نموده و ساعت 16 فرود را به سمت روستا آغاز نموديم. اينبار برای اينکه هوا داشت تاريک می شد و نمی خواستيم مثل موقع آمدن 3 بار از رودخانه رد شويم. بعد از فرود آمدن از يال منتهی به دشت، از سمت چپ رودخانه و با احتياط از دامنه های بهمنگير آن که حالا با سرد شدن هوا راحت تر می شد آنها را تراورس نمود، رد شديم. اين دامنه ها ما را به پاکوب تابستانه می رساند که با توجه به حجم برف خيلی با احتياط آن را رد کرديم و سپس از رودخانه گذشته و به سمت روستا رفتيم. ساعت 18:30 در روستا بوديم.
گزارش نويس: ليلا عزيزی
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