استان مازندران –شهرستان  ساري – آبادی سنگده  
 اين شهرستان در شمال دشتي و در جنوب كوهستاني است بدين صورت كه رشته كوه هاي البرز در انتهاي جنوبي آن واقع شده و اين ارتفاعات پوشيده از جنگل‌‌هاي انبوه و راه‌هاي سخت گذر است. تقريبا تمام ارتفاعات شهرستان ساري از جنگل هاي انبوه پوشيده شده است و از ارزش هاي والاي گردشگري برخوردار هستند. دشت ها و دامنه هاي كوه ها و ارتفاعات ساري را كشتزارها و باغ هاي سرسبز مركبات تشكيل مي دهند و در پاي انبوه جنگل ها مناظر رويايي و با شكوهي را به وجود مي آورند. 
برای رسيدن به اين روستا و ارتفاعات آن در جاده فيروزکوه، در 190 کيلومتری تهران جاده فرعی به سمت راست که آسفالته هم می باشد جدا می شود. سر جاده پمپ بنزين هم می باشد. می توان از اين روستا و از ميان ارتفاعات آن خود را به سمنان رساند. چهره زمستانی جنگلی ارتفاعات  اين روستا فوق العاده است. خط الراس مشرف به روستا در بيشتر جاها ديواره ای می باشد.
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ارتفاعات سنگده جنگلی و مشرف به خطيرکوه و گونه جنگلی آن شامل درختان توس و راش می باشد.
شرکت چوب فريم در اين روستا می باشد.
شماري از كارشناسان امور جنگل با هشدار "در معرض انقراض بودن درخت توس يا غان در جنگلهاي شمال"، برلزوم حفظ اين گونه نادر بازمانده از جنگلهاي اوليه خزري تاكيد كرده‌اند. "توس"يا "غان " درختي است از تيره‌اي به همين نام كه دربالاترين ارتفاعات جنگلهاي شمال و در مرز جنگل و مرتع مي‌رويد. آنان در گفت و گو با ايرنا اظهار داشتند: به دليل سخت‌گذري و آب و هواي نامساعد رويشگاههاي اين گونه، اطلاعات زيادي درباره آن در دست نيست ولي اين درخت، بازمانده جنگلهاي اوليه خزري و در معرض انقراض است. يكي از پژوهشگران مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي مازندران به‌ايرنا گفت: توس، گونه‌اي بسيار مقاوم است كه تا ارتفاع سه هزار متري در جنگلهاي شمال ديده مي‌شود. "حبيب زارع" افزود: ويژگيهاي اين درخت بخوبي شناخته نشده و به طور كلي شناخت ما نسبت به همه گونه‌هاي موجود در جنگلهاي شمال كم است و از طرف ديگر، فاصله زيادي بين بخشهاي گياه‌شناسي و اجرايي وجود دارد. وي تصريح كرد: تصور مي‌شد اين درخت در شمال ايران، فقط در دره شهرستانك كرج مي‌رويد ولي اين جانب در سال ‪ ۷۳‬توده‌اي دوهزار هكتاري ازتوس را در دودانگه ساري شناسايي كردم. اين پژوهشگر ادامه داد: سپس با همكاري مرحوم دكتر "كريم جوانشير"، كار شناسايي تكميل انجام شد و هم‌اكنون نيز در قالب طرح تهيه و نگارش فلور ايران، مشغول بررسي تيره توس هستيم. زارع اظهار داشت: شناسايي و مقايسه گونه‌هاي تيره توس، به مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي مازندران و باغ گياه شناسي نوشهر محول شده كه الان سال سوم و پايان طرح است. وي گفت: از ديگر رويشگاههاي توس، مي‌توان به سياه بيشه، دريابك، اولا، بندپي، ارتفاعات هراز آمل، ارتفاعات درازنو كردكوي و دره پلور اشاره‌كرد. اين پژوهشگر تاكيد كرد: با توجه به تنوع رويشگاهي اين گونه و اختلاف ارتفاع زياد و وجود دره‌هاي عميق و دوردست، مطمئنيم كه در مناطقي ديگر هم يافت مي‌شود. زارع با بيان اين كه توس وابسته به خاك خاصي نيست گفت: مي‌توان گفت جنگلهاي توس، يادگاري از جنگلهاي اوليه شمال كشور است. وي تصريح كرد: كمترين ارتفاعي كه اين درخت در آن ديده شده، در" ده‌ميان" سوادكوه، در ارتفاع يك هزار و ‪ ۷۷۰‬متري از سطح دريا و بيشترين آن در دودانگه به ميزان سه هزار متر بوده است. پژوهشگر مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي مازندران گفت: توس، گونه‌اي نورپسند است كه اگر اين عامل فراهم باشد، در همه جاي شمال مي‌رويد. زارع افزود: دليل اين كه توس با وجود نرمش بوم‌شناختي در همه جا ديده نمي‌شود، نداشتن قدرت رقابت با گونه‌هاي ديگر است. به گفته او در ارتفاعات، به‌دليل برف شكستگي، رشد ارتفاعي اين درخت اغلب ‪ ۱۴‬الي ‪ ۱۵‬و حداكثر ‪ ۱۸‬متر است ولي قطر آن به ‪ ۸۰‬سانتي متر مي‌رسد. اين پژوهشگر درباره چوب توس يادآور شد: چوب آن بلندترين الياف را در بين پهن‌برگان منطقه اروسيبري دارد و براي كاغذسازي مناسب است و چون رنگ روشن دارد، هزينه رنگ‌بري نمي‌خواهد. زارع افزود: برگ توس در پاييز، طلايي و زيبا مي‌شود و با اين كه رنگارنگي گونه انجيلي را ندارد، جلوه خوبي به محيط مي‌دهد. وي گفت: در"سنگده" سرشاخه‌هاي اين درخت براي خوراك بز، قطع مي‌شد ولي پس از بازديدهاي مختلف كارشناسان دفتر جنگل‌كاري و پاركهاي سازمان جنگلها و مراتع و تلاشهاي دكتر هدايتي و شركت فريم، جنگلهاي بالابند طرح فريم، از حضور دام خالي شد. پژوهشگر مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي مازندران اظهار داشت: زاد- آوري توس در مرز جنگل و مرتع ديده مي‌شود و بايد مراقب بود تا دامهاي استان سمنان وارد آن منطقه نشوند. به گفته زارع، اين درخت براي اغلب روستاييان، ناشناخته است و در بسياري از مناطق، حتي نام محلي ندارد ولي شكارچيان و دامداران كه از چوب آن گاهي استفاده مي‌كنند، با اين گونه آشنا هستند. وي خواستار حفظ تك پايه‌هاي توس در جنگل" ده‌ميان " شد و گفت : اين گونه، سنگ بناي جنگلهاي شمال است و رويشگاههاي پراكنده آن نشان مي‌دهد كه زماني در تمام شمال مي‌روييد. اين پژوهشگر ادامه داد: درخت توس بايد به مردم شناسانده شود و جنگل‌كاري با آن، همراه با حذف گونه‌هاي رقيب همچون‌آوري ، لور، تيس، سفيدكركو، سفيدمازو، زرشك، شيرخشت و حتي نمدار و ون و گاهي راش باشد. زارع افزود: اين گونه براي تهيه چوب، حتي مي‌تواند جانشين صنوبر شود و با توجه به اين كه در اروپا نيز مي‌رويد و آنها تحقيقات زيادي بر رويش انجام داده‌اند، مي‌توانيم از نتايج آن تحقيقات و تجارب آنها استفاده كنيم. وي تاكيد كرد: توس در جنگلهاي شمال، در حال انقراض است و رويشگاه‌هايش در معرض تخريب قرار دارد و لازم است به آن توجه بيشتري شود. به گفته كارشناسان جنگل، دير زيستن توس كم است و به ‪ ۱۵۰‬سال هم نمي‌رسد ولي از ‪ ۲۰‬الي ‪ ۳۰‬سالگي، به فراواني و هر سال بذر مي‌دهد، چنان كه به گفته دكتر محمدرضا مروي مهاجر، يك درخت توس در عرض ‪ ۳۰‬سال به همراه نسلهاي توليدشده خود، قادر است به قدري بذر توليد كند كه نهالهاي حاصل، تمام سطح خشكيهاي كره زمين را بپوشاند. مديركل دفتر جنگل‌كاري و پاركهاي سازمان جنگلها و مراتع كشورگفت: توس، اقليم كوهستاني و سرد را مي‌پسندد و ازجمله در كشورهاي اسكانديناوي و كانادا مي‌رويد. "محمدعلي هدايتي" افزود: در ايران در مناطق كوهستاني و مرتفع ديده شده و رويشگاه آن در سنگده به مساحت دو هزار هكتار و در سياه بيشه به مساحت ‪ ۵۰‬هكتار، اعلام شده است. وي ادامه داد: در گذشته، چندان بر روي گونه‌هاي كوهستاني تمركز نداشتيم ولي در سال‌هاي اخير، به اين گونه‌ها نيز توجه مي‌كنيم. اين مسوول سازمان جنگلها و مراتع اظهار داشت: توس، چوب سبكي دارد و برگ آن قلبي شكل و ريزتر از صنوبر است و با بذر و قلمه تكثير مي‌شود. هدايتي با ذكر اين كه توس،ارتفاعي متوسط دارد، بيان داشت: نهال اين گونه در نهالستان فريم توليد و به طور محدود در جنگل‌كاريها استفاده مي‌شود. مديركل دفتر جنگل‌كاري و پاركهاي سازمان جنگلها و مراتع كشور افزود:به دليل رويش اين درخت در مناطق مرتفع و صخره‌اي و پرتگاهي، روستاييان چندان به آن دسترسي ندارند. به گفته اين مسوول، گونه يادشده، سرشت سرماپسندي دارد و در زي‌بوم شمالي (‪ (boreal biome‬يا تايگا مي‌رويد كه عرضهاي جغرافيايي بالا يا ارتفاعات زياد را شامل مي‌شود. به گفته دكتر" حبيب‌الله بابتي"، اين درخت در گذشته براي معالجه بيماران مبتلا به نقرس استفاده مي‌شد و شايد اختصاص دادن شهرستانك به ييلاقات سلطنتي قاجاريه، به علت ابتلاي برخي از سلاطين آن به بيماري نقرس بوده است. عضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحد نوشهر و چالوس به ايرنا گفت: توس به دليل رويش در اقليم و خاك ويژه، در حد نهايي جنگلهاي شمال كشور و بعضي نقاط ديگر مشاهده مي‌شود. " فرهنگ اسداللهي" افزود: اين درخت، باقيمانده دوران سوم زمين‌شناسي است و بايد به صورت حفاظتي و حمايتي در برنامه‌ريزيها در نظر گرفته و حفظ شود. اين استاديار دانشگاه ادامه داد: جنگل توس در ارتفاعات "ده‌ميان" سنگده، به صورت نوار كم عرض و منقطع بر روي دامنه‌هاي شمالي و صخره‌اي و مناطق سنگلاخي گسترش يافته است. اسداللهي اظهار داشت: در اين منطقه، همراه با توس، گونه‌هاي تيس، ماي مرز، سفيد كركو،آوري ، كركف و نمدار ديده مي‌شود. به گفته وي، با توجه به اين كه رويشگاه اين گونه، نادر و محدود و منحصربفرد است، بايد به صورت ذخيره‌گاه جنگلي حفاظت و مراقبت شود. عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نوشهر و چالوس تاكيدكرد: توس از نظر ژئوبوتانيك، گياه‌شناسي، بوم شناسي، ژنومورفولوژي، جامعه‌شناسي گياهي و اقليم‌شناسي مهم و نيازمند بررسي است. جنگل‌هاي شمال بامساحت ‪ ۱/۸‬ميليون هكتار، ازساحل دريا تا ارتفاع نزديك به سه هزار متر از سطح دريا، گسترده است. در جنگلهاي شمال كه به جنگلهاي هيركاني يا خزري معروف است، ‪ ۸۰‬گونه درختي و ‪ ۵۰‬گونه درختچه‌اي وجود دارد.
راش ايران(Fagus orientalis Lipsky) يكي از مهمترين پهن برگان تجارتي جنگلهاي خزري است . چوب اين گونه به دليل كيفيت بسيار خوبي كه دارد پيوسته مورد توجه صنايع چوب كشور به ويژه صنعت مبلسازي          مي باشد . در اين تحقيق ويژگي هاي مهندسي چوب راش جنگلهاي سنگده ساري با رعايت آيين نامه D143-52 استاندارد ASTM در دو حالت سبز ( تر ) و خشك اندازه گيري شده و براي تعيين تاثير عوامل رطوبت ، جهات جغرافيايي و ارتفاع تنه ، داده هاي حاصل از آزمايشهاي مختلف با استفاده از روش آماري فاكتوريل در قالب طرح بلوكهاي كاملاَ‌ تصادفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و با استفاده از گروه بندي دانكن گروه بندي شدند .
گزارش نويس: ليلا عزيزی
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