صعود به قله ريزان در تاريخ 2/4/85

مختصات جغرافيايي و نحوه دسترسي به آن (به صورت نقشه)
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برا ي رسيدن به روستای افجه، پای صعود قله ريزان از طريق جاده لشگرک به لواسان می رويم..خيابان اصلي لواسان را که ادامه دهيم به آخرين ميدان ميرسيم.از طريق تابلوهاي نصب شده به طرف روستاي افجه حرکت ميکنيم. از فلکه چهارم تهرانپارس سواريهای خطی دربست با مبلغ 5000 تومان شما را به روستای افجه می برند. در روستای افجه هم آژانس روستا و خطيها شما را تا فلکه دوم تهرانپارس خواهند رساند.
ويژگي برجسته (حيوان، گياه) و معرفي منطقه
درختان ميوه شامل گيلاس، آلبالو و گردو به وفور ديده می شود. در دشت هويج هم کشاورزی صورت می گيرد.
فصل​هاي صعود و بهترين فصل صعود 

در تمام فصول و در زمستان منطقه برفگير است.
امکانات رفاهي مثل: غذا ( ميتوان خريد يا بايد برد)- آب-شب ماني(هتل، چادر، خانه) 

از آب شدن يخچالهای منطقه می توان آب آشاميدنی تهيه کرد. در دشت هويج هم چشمه ای وجود دارد. در بالای باغهای سوئستون می توان چادر زد. از روستای افجه می توان خريد نمود.
امنيت، امداد، آنتن​دهي موبايل

منطقه امن می باشد. امدادرسانی و يا گروه امداد ندارد. از گردنه بين قله ريزان و يابوچال تا قله موبايل آنتن می دهد.
تجهيزات مورد نياز
چادر جهت شب مانی. کفش مناسب برف کوبی جهت صعود در فصل زمستان.
زمان​بندي 
از روستای افجه تا باغهای سوئستون 2 ساعت حرکت که ابتدای مسير پاکوب مشترک با دشت هويج دارد و پس از طی زمان 75 دقيقه پاکوبی با گرای 345 به سمت سوئستون جدا می شود. 
از باغهای سوئستون تا انتهای دره و ابتدای يال با گرای 330 نسبت به آبشار ی که از دور شيبه قلبی است که وسطش شکافته شده است، 30 دقيقه. 
از رودخانه گذشته و از پاکوبی که تا بالای آبشار می رود مسير را ادامه می دهيم. مسير از کنار رودخانه تا بالای آبشار 45 دقيقه است. 

از بالای آبشار با گرای 10 نسبت به تپه ماهوری که ديده می شود حرکت می کنيم به مدت 10 دقيقه. در اينجا قله ريزان با گرای 35 و قله يابوچال با گرای 330 ديده می شود. خود را به ابتدای يال يابوچال رسانده که طی اين مسير 15 دقيقه طول می کشد. يال يابوچال کاملا" در راستای قله آن می باشد. 

از ابتدای يال يابوچال قله يابوچال با گرای 350 و قله ريزان با گرای 55 ديده می شود. از اينجا به سمت گردنه بين دوقله يابوچال و ريزان با گرای 20 به مدت 55 دقيقه می رويم. 

از روی گردنه قله آتشکوه با گرای 275 ديده می شود. از روی گردنه تا قله ريزان 50 دقيقه با کمی درگيری با سنگ زمان می برد. 
از روی قله آتشکوه قله دماوند با گرای 80 و نگاهمان  از دماوند به سمت غرب به ترتيب قله های دوخواهرون، تخته خرس، چپکرو نزديک به هم و قله سودر با کمی فاصله و قله های خلنو، سرکچال، پيرزن کلوم و مهرچال در شمال غرب ديده می شود. 
مسير بازگشت از همان مسير رفت می باشد. در بازگشت می توان از پاکوبی که از سوئستون به دشت هويج می رود به سمت دشت هويج رفته و بازديدی از طبيعت بسيار زيبای آنجا داشته باشيد. روی قله ريزان GPS ارتفاع 3585 متر را نشان می دهد.  
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