صعود به قله 3912 متري مهرچال ( کوه سياه)  جمعه 10/6/85 

نحوه دسترسي نسبت به تهران و مرکز استان
جاده فشم- روستاي امامه.

"شميران" يکي از شهرستانهاي استان "تهران" است که در شمال آن واقع شده و به جهت جغرافياي طبيعي، جاذبه هاي گردشگري و ويژگيهاي تاريخي و سياسي خاص آن، از موقعيت ويژه اي برخوردار است. واژه "شميران" به معناي "مکان سرد" و يا "مکان مرتفع" مي باشد.
 اين شهرستان از يک شهر و دو بخش (2 شهر، 3 دهستان و 114 روستا) تشکيل شده است:
 شهر “شميران”: شامل تمامي منطقه 1 شهرداري “تهران” و نواحي کوچکي از منطقه 2و4. 
بخش رودبار قصران: متشکل از شهر “اوشان فشم ميگون” و يک دهستان با 49 روستا به نام دهستان “ رودبار قصران”  به مرکزيت روستاي “حاجي آباد”.
بخش لواسان: متشکل از شهر “لواسان” و دو دهستان “لواسان بزرگ” با 20 روستا به مرکزيت روستاي “لواسان” و دهستان “لواسان کوچک” با 45 روستا به مرکزيت روستاي “ افجه”.
موقعيت جغرافيايي: شمالي ترين نقطه اين شهرستان، يال کوه پالون گردن در بخش "لواسان"؛ جنوبي ترين نقطه آن، جنوب آبادي "جوزک" در بخش "لواسان"؛ غربي ترين نقطه آن، قهوه خانه "آب زندگاني" در بخش "رودبار قصران" ؛ شرقي ترين نقطه آن، طول شرقي سرچشمه رودخانه "سياه پلاس" در بخش "لواسان" و نقطه مرکزي اين شهرستان، قله "مهرچال" در شمال شرقي روستاي "امامه" واقع در بخش "رودبار قصران" مي باشد. 

مساحت: حدود 1111 کيلومتر مربع (9/5 مساحت استان تهران. )
طبيعت: حدود 94 درصد شهرستان "شميران" کوهستاني است و در مجموع حدود 50 قله با ارتفاع بيش از 3 هزار متر در آن قرار دارد. قسمت هاي شمالي، تحت تأثير اقليم خزري و پوشش گياهي آن قرار دارد در حاليکه جنوب آن، شهر "تهران" و پهنه هاي هموار متصل به دشت کوير بوده و داراي اقليم نيمه خشک و پوشش استپي است.
البرز مرکزي به 3 بخش شمالي، مرکزي و جنوبي تقسيم مي شود. خط الراس نور بخش شمالي را از مرکزي جدا       مي کند و دره ديزين، شمشک، فشم و گرمابدر بخش مرکزي را از جنوبي جدا مي کند. قله هاي خلنو، آزادکوه و پالون گردن  و دماوند در بخش مرکزي و قله هاي توچال و مهرچال در بخش جنوبي قرار دارند که توچال بلندترين قله البرز مرکزي جنوبي است. 
روستاي امامه خود به دو قسمت امامه بالا و امامه پايين تقسيم مي شود و روستاي نسبتا" بزرگ و در عين حال زيبايي مي باشد. روستا 2200 متر از سطح دريا ارتفاع دارد و پاي صعود قله هاي مهرچال 3912 متر، هم هن 3600 متر و پيرزن کلوم 3850 متر مي باشد. قلعه اي در دامنه کوه ابتداي صعود ديده مي شود، که قدمتش به 1100 سال پيش، قرن سوم هجري قمري و دوران مازيار مي رسد. قله هم هن در شمال و قله مهرچال در شرق است . معيشت مردم روستاي امامه از راه باغداري ( سيب و گردو ) مي گذرد و چند سال اخير سيل ويلاسازان به اين منطقه هجوم      آورده اند که طبيعت منطقه را دچار مخاطره مي کند.
مهرچال ؛ يکي از قلل سه گانه در قسمت جنوبي البرز مرکزي مي باشد که با يک خط الراس نعلي شکل بهم متصل مي شوند : مهرچال ، پيرزن کلون و هم هن . هر سه قله از روستاي امامه صعود مي شوند که مسير اين روستا نيز کمي بعد از دوراهي آهار در جاده فشم از سمت راست جاده جدا شده و آسفالت مي باشد . از روستا برروي يال جنوبي و بسمت شمال بعد از گذشتن از يک قلعه - با قدمتي بيش از 1000 سال که نمادي از عظمت و ساختار ايران قديم بوده وبالطبع  زيبا و جالب مي باشد- و با کمي ارتفاع گرفتن و پس از آن با تراورس کردن دامنه کوهها بسمت شمال و شمال غرب ، به دشت مهرچال مي رسيم . دشتي که زياد وسيع نيست ولي با رودخانه زيبايي که وسط آن جريان دارد و سطح صاف کوچک آنجا ، جايي بسيار زيبا براي استراحت يا کمپينگ مي باشد . از اين دشت ، مسير هر سه قله جدا مي شود که يال منتهي به دو قله پيرزن کلون و هم هن ، کاملاً مشخص بوده و قله مهرچال نيز با يک تراورس کوچک ديگر نمودار مي گردد . زمان صعود از دشت مهرچال براي سه قله مهرچال ، پيرزن کلون و هم هن ( که ترتيب بلندي آنها نيز مي باشد ) بترتيب 3 ، 2 و 1 ساعت با حرکت نرمال و آهسته پيش بيني مي شود .

قله پيرزن کلوم در زمستان از روستای گرمابدر صعود می شود زيرا در زمستان مسير تا دشت مهرچال تماما" بهمن گير است. قله هم هن در زمستان از يالی قبل از رسيدن به روستا ی امامه صعود می شود و قله مهرچال در زمستان خط الراسی و از طريق صعود پيرزن کلوم از روستای گرمابدر صعود می شود.
مختصات جغرافيايي و نحوه دسترسي به آن (به صورت نقشه)
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مسير صعود از دشت تا قله با رنگ صورتی مشخص شده است.
ويژگي برجسته (حيوان، گياه) و معرفي منطقه
روستای امامه سراسر درختان سيب و گردو می باشد.

فصل​هاي صعود و بهترين فصل صعود
پاييز- بهار 

امکانات رفاهي مثل: غذا ( ميتوان خريد يا بايد برد)- آب-شب ماني(هتل، چادر، خانه) 
غذا بايد برد.

آب از چشمه های مسير می توان تهيه کرد:

1- چشمه نزديک دشت مهرچال.

2- چشمه در ابتدای دشت مهرچال.
شب مانی در چادر صورت می گيرد که در دشت مهرچال و زير يال منتهی به قله می توان چادر زد.

تجهيزات مورد نياز
چراغ پيشانی- باتوم.

زمان بندی

حرکت از فلکه چهارم تهرانپارس ساعت 6:50 و ساعت 7:40 روستای امامه بوديم. محل مناسبی کنار رودخانه برای خوردن صبحانه پيدا کرديم و پس از خوردن صبحانه  از کنار رودخانه پاکوبی با گرای 355 جدا می شد که ما را به سمت قلعه می برد. ساعت 9:15 بعد از کمی دست به سنگ شدن که کاملا" به عمد بود به قلعه رسيديم. سپس روی يالی که دو طرفش دره بود و سمت چپمان در دره کنار رودخانه پاکوب اصلی صعود مشخص بود به صعود ادامه داديم مسير تا دشت مهرچال به صورت تراورسی و روی پاکوب می باشد يعنی هم ارتفاع می گيريم و هم از دست می دهيم. ساعت 13:20 دشت مهرچال بوديم. از روستا تا دشت مهرچال حدود 3 کيلومتر می باشد. از دشت مهرچال که دشت کوچکی می باشد و گوسفندسرايی هم در آن وجود دارد، قله هم هن با گرای 280، قله پيرزن کلوم با گرای 60  ديده می شود و قله مهرچال که ديده نمی شود و بايد با گرای 103 به سمتش برويم. نزديک ورودی به دشت مهرچال يخچالهای زيبايی به چشم می خورد و همچنين بايد از رودخانه با گذر از روی سنگهای آن رد شد. ساعت 13:45 به سمت قله به حرکت درآمديم. ابتدا يالی با گرای 103 صعود کرديم که بعد از قله عظيم مهرچال با سنگچينهای روی آن ديده می شود. سچس تا يال زير قله مسير تراورسی و در پاکوب ادامه می يابد و بعد از آن يالی با شيب خوب که نزديکيهای قله و نزديک گردنه شيب زياد می شود ادامه می يابد. از روی گردنه تا قله هم حدود 15 دقيقه می باشد. از دشت مهرچال تا قله حدود 4 کيلومتر می باشد. ساعت 16 روی قله بوديم. از روی قله دماوند با گرای 80، آتشکوه با گرای 120، ساکا با گرای 135 و توچال با گرای 250 ديده می شود. ساعت 16:40 فرود را آغاز نموديم. و 17:50 دشت مهرچال بوديم. از دشت مهرچال هم ساعت 18:15 حرکت را آغاز نموده و ساعت 21:30 روستای امامه بوديم. 
لازم به ذکر است که تيم ما بسيار شلوغ و تازه کار زياد داشت بنابراين اين برنامه را در کمتر از اين زمان هم می توان اجرا نمود.
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