منطقه گردی دشت حصارچال به دره 3000 به تاريخ 18 و19و20/5/86

نحوه دسترسی نسبت به مرکز استان

تهران- جاده چالوس- شهرستان چالوس- ناحيه کلاردشت- آبادی رودبارک

شهرستان چالوس از شهرستان‌هاي استان مازندران ايران است. مرکز اين شهرستان شهر چالوس است.جمعيت اين شهرستان در سال ۱۳۸۳ برابر با ۱۰۸.۸۶۱ نفر بوده و داراي دو بخش، پنج دهستان و سه شهر تابعه است.
کلاردشت ناحيه‌اي در استان مازندران و از توابع شهرستان چالوس است. منطقه كلاردشت در ارتفاع ۱۲۰۰ تا ۱۳۰۰ مترى از سطح دريا در دامنه رشته كوه البرز قرار دارد.۱۷۰ کيلومتر با تهران فاصله دارد. مرکز کلاردشت حسن‌کيف است.اين ناحيه از جنوب به قله تخت سليمان تا حدود گردنه کندوان و از شمال به درياي خزر و شهر تنکابن، از شرق به چالوس، نوشهر و کجور و از غرب به قزوين و الموت محدود است.از آثاري که در ناحيه کلاردشت و تپه هاي اطراف آن کشف شده معلوم ميشود که قسمتي از اين منطقه در ادوار باستاني، آباد و داراي ساکنيني بوده است.کلاردشت داراي آب و هوائي معتدل است. وجود رشته کوه‌هاي البرز در کناره هاي درياي خزر موجب متوقف شدن رطوبت در دامنه هاي آن گرديده و سبب بارش باران فراوان در اين ناحيه از شمال کشور مي شود. بخشي از اين بارندگي‌ها در ارتفاعات کلاردشت منجر به بارش برف ميشود و به همين دليل است که هواي کلاردشت در مقايسه با ديگر مناطق استان مازندران بسيار خنک‌تر و مطبوع‌تر است. جنگل‌هاي انبوه و سرسبز، رودخانه‌ي سردآبرود، کوه‌هاي علم کوه و تخت سليمان در بخش غربي، جنگل‌هاي عباس آباد در بخش شمالي، جنگل‌هاي بخش جنوبي، کوههاي کم ارتفاع و روستاهاي دامنه اين کوه‌ها در بخش شرقي، از ديگر مشخصه‌هاي اين منطقه است.جمعيت کل کلاردشت با احتساب مرزن آباد و روستاهاي اطرافش در فصل سرما کمتر از ۴۰۰۰۰ نفر است، در حاليکه با آغاز فصل بهار و آمدن مسافران از مرز ۱۲۰۰۰۰ نفر نيز ميگذرد.

كلاردشتي‌ها زبانشان لكي، گيلكي و يا فارسي است.کلاردشت مشتمل بر چندين پارچه آبادي است. برخي از آباديهاي مهم كلاردشت كه بيش از ۱۰۰ خانوار جمعيت دارند عبارتند از:

1- حسن كيف 2- ولبال 3- مكا 4- لاهو 5- رودبارك 6- مجل 7- گرك پس 8- اجابيت 9- طويدره 10- مكارود 11- كرديچال 12- كلمه 13- كوه پر 14- كلنو 15- گويتر 16- طبرسو 17- پي قله 18- بنفشه ده
قله علم کوه با ارتفاع 4850 متر در منطقه قلل تخت سليمان واقع شده است . نزديکترين شهر به اين منطقه رودبارک و کلاردشت در استان مازندران مي باشد قله علم کوه پس از دماوند دومين قله مرتفع ايران به شمار مي رود . در جبهه شمالي اين قله ديواره اي به طول 650 متر وجود دارد که يکي از زيباترين و مشکل ترين ديواره هاي دنيا به شمار مي رود .جبهه جنوبي اين کوه مشرف به طالقان است . منطقه علم کوه داراي 47 قله بالاي 4000 متر است که به الپ ايران نيز معروف است. بر روي ديواره علم کو مسير هاي متعددي باز شده که مي توان به مسير 48 و 52 لهستان و هاري رست و کرج و ... نام برد.
مختصات جغرافيايي و نحوه دسترسي به آن (به صورت نقشه)
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	کل مسير از رودبارک تا انتهای 3000 شامل کوهپيمايی و ماشين رو با دو گردنه با رنگ نارنجی مشخص شده است
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ويژگي برجسته (حيوان، گياه) و معرفي منطقه
نزديک روستای درجان بوته های زرشک و درختچه های آلو ی وحشی زياد ديده می شود. حيوان وحشی در منطقه به دليل تردد زياد انسان  وجود ندارد بيشتر گله های اسب در نزديکی دشت حصارچال ديده می شود.
فصل​هاي صعود و بهترين فصل صعود 
تابستان

امکانات رفاهي مثل: غذا ( ميتوان خريد يا بايد برد)- آب-شب ماني(هتل، چادر، خانه) 
غذا بايد برد. شب مانی در چادر صورت می گيرد. آب از برفچالهای منطقه تامين می شود.

امنيت، امداد، آنتن​دهي موبايل
روی گردنه ها آنتن داريم ولی در دره ها و روی يالها آنتن نداريم.

امکان دسترسي به قاطر و تلفن قاطرچي​ها
وجود دارد بايد با قرارگاه رودبارک در اين زمينه هماهنگ گردد.

راهنماهاي محلي
با قرارگاه رودبارک هماهنگ گردد.

تجهيزات مورد نياز
چادر- کلنگ 1 عدد برای کل تيم ( زير گردنه دوم برفچال دارد و برف آنهم سفت است. يکی از اعضای تيم روی برفچال سر خورد، بنابراين بهتر است نفر اول با کلنگ مسير را مناسب حرکت برای بقيه اعضای تيم نمايد)- لباس گرم برای شب مانی.
زمانبندی
	Header
	Name
	Description
	Position

	Grid
	Lat/Lon hddd°mm.mmm'
	
	

	Datum
	WGS 84
	
	

	قرارگاه رودبارک
	پنجشنبه 12:15
	N36 28.422 E51 05.870
	1548 m

	تنگ گلو
	پنجشنبه 13:57
	N36 21.456 E51 00.530
	3178 m

	ابتدای حصارچال
	پنجشنبه 16:38
	N36 20.872 E50 59.277
	3742 m

	برفچال
	پنجشنبه 17:35
	N36 20.503 E50 58.554
	3904 m

	درياچه و محل شب مانی
	پنجشنبه 18:03
	N36 20.419 E50 58.396
	3968 m

	بالای درياچه
	 جمعه 7:59
	N36 20.572 E50 58.157
	4106 m

	نزديک گردنه هزارچم
	جمعه 8:50
	N36 20.415 E50 57.711
	4287 m

	جانپناه ايران دوچرخ يا خرسان جنوبی روی گردنه هزار چم
	جمعه 9:16
	N36 20.375 E50 57.675
	4315 m

	گردنه دوم ابتدای دره 3000
	جمعه 11:03
	N36 20.325 E50 57.173
	4072 m

	پايين گردنه نزديک کف دره 3000
	جمعه 11:56
	N36 20.357 E50 56.946
	3862 m

	نقطه کمکی
	جمعه 13:07
	N36 21.103 E50 55.789
	3394 m

	محل ناهار
	جمعه 13:17
	N36 21.098 E50 55.718
	3367 m

	چشمه
	جمعه 15:06
	N36 21.517 E50 54.623
	3126 m

	چشمه
	جمعه 15:39
	N36 21.509 E50 54.622
	2958 m

	نقطه کمکی
	جمعه 16:09
	N36 22.422 E50 53.783
	2808 m

	چشمه
	جمعه 16:25
	N36 22.680 E50 53.548
	2751 m

	آب گرم 3000 و محل شب مانی
	جمعه 17:13
	N36 23.284 E50 53.167
	2555 m

	نقطه کمکی
	 شنبه 9:23
	N36 24.815 E50 52.983
	2200 m

	اولين آبادی با 2 خانوار
	شنبه 10:21
	N36 24.817 E50 52.982
	2124 m

	روستای درجان
	شنبه 11:01
	N36 26.198 E50 52.798
	2067 m

	نقطه کمکی
	شنبه 11:49
	N36 26.964 E50 52.003
	1960 m

	محل کفی که وانتهای اداره راهسازی مستقر بودند
	شنبه 12:49
	N36 26.981 E50 52.008
	1737 m

	ايستگاه قاطر و ماشين
	شنبه 13:18
	N36 28.221 E50 51.341
	1645 m

	روستای قاضی محله و پايان برنامه
	شنبه 13:52
	N36 28.980 E50 51.367
	1589 m

	پل آهنی
	شنبه 16:15
	N36 42.033 E50 50.703
	377 m


با توجه به اينکه تمامی زمانبنديها در جدول بالا ذکر شده است از تکرار آنها خودداری می کنم و گزارش را با عکس دنبال می نمايم فقط ذکر چند نکته ضروری است.
1- زمان ذکر شده به هر نقطه ساعت رسيدن گروه به آنجا است و فاصله زمانی تا نقطه بعدی بيانگر مدت زمان حرکت تا نقطه مذکور نمی باشد برای مثال ما ساعت 13:57 به تنگ گلو رسيديم  و لی تا ساعت 15 ناهار خورديم و بارهای عمومی را تقسيم کرديم. در بين راه تا محل شب مانی که کنار درياچه است و ما ساعت 18:3 به آنجا رسيديم 2 استراحت طولانی داشتيم که يکی از استراحتها 40 دقيقه در ابتدای حصارچال بود. با اين ترتيب 1 تيم خوب از تنگ گلو تا درياچه را می تواند 3 ساعته طی کند. 
2- برای برپايی چادر سمت چپ درياچه بسيار مناسب است، بعد از برپايی چادرها می توانيد از چاله برفی بزرگی که با 20 دقيقه کوهپيمايی به سمت بالای درياچه از روی برفچالی با شيب کم می رود ديدن نماييد. 
زمانبندی ها را می توان به شکل زير آورد ( اين زمانبنديها بدون احتساب استراحت ها و ناهار آورده شده است):
از تنگ گلو تا درياچه ( محل شب مانی) = 3 ساعت

از درياچه تا گردنه هزارچم= اساعت و 30 دقيقه

از گردنه هزارچم تا گردنه دوم ( ابتدای دره 3000 )= ا ساعت و نيم . از گردنه هزارچم از پشت جانپناه ايران دوچرخ 1 پاکوب به فرم شن اسکی جدا می شود که بايد سعی کنيد بيشتر تراورسی حرکت کنيد و خيلی به پايين يال متمايل نشويد و نفرات تيم هم نزديک به هم حرکت نمايند چون مسير ريزشی است. نزديکيهای گردنه دوم بايد کمی صعود کنيد که اين مستلزم رد شدن از روی برفچال است. در اينجا بايد يک برفکوب خوب جلوی تيم حرکت کند و جا پای مناسب ايجاد نمايد. مسافت طی شده روی برفچال حدودا" 400 متر است. 

از گردنه دوم تا کف دره 3000 و کنار رودخانه = 30 دقيقه ما اين مسير را به صورت شن اسکی طی کرديم که خيلی هم مناسب نبود ولی بعد از رسيدن به کف دره يک تيم را ديديم که از روی پاکوب پاکوب به پايين می آمدند اين پاکوب کمی از جاييکه ما سرازير شديم فاصله داشت شايد حدود 100 متر ولی من چون خودم اين مسير را طی نکرده ام نظر خاصی در مورد آن ندارم.
از کف دره تا آبگرم تماما" پاکوب خوب از سمت راست رودخانه = 4 ساعت

از آبگرم تا درجان= 2 ساعت و نيم

از روستای درجان تا قاضی محله و پايان پياده روی= 2 ساعت

از اينجا با مينی بوس تا پل آهنی آمديم که چون آنروز در روستا عروسی بود و همه به عروسی رفته بودند کلی معطل شديم و ناهارمان را هم در همانجا خورديم. 1 دستشويی در روستا بود که می شد استفاده کرد. 1 مغازه کوچک هم بود که به علت عروسی تعطيل بود. پل آهنی ابتدای ورودی به منطقه 3000 می باشد. از روستای قاضی محله تا پل آهنی مسير سمت راست آباديها و سمت چپ دره با رودخانه خروشان جاری در آن که ديواره های مجاورش تماما" جنگلی بود و بسيار زيبا.
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	قرارگاه رودبارک
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	چشم اندازی زيبا روبروی قرارگاه رودبارک
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	اولين مناظری که بعد از شروع حرکت از تنگ گلو به سمت حصارچال ديده می شود
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	آبگيرهای ايجاد شده از آب شدن برفچالها در مسير حصارچال
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	به ترتيب از راست به چپ قله ستاره و منار و دشت حصار چال  در عکس ديده می شود 
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	مسير از سمت چپ دشت چصار چال تا آبگيرهای قبل از درياچه محل شب متنی در عکس بالا ديده می شود. قله لشگرک 1 هم در عکس ديده می شود.

	[image: image18.jpg]




	دشت حصارچال

	[image: image19.jpg]




	آبگير و برفچال قبل از رسيدن به درياچه ( محل شب مانی)
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	2 آبگير پايين درياچه و بالای حصارچال( از اينجا تا پای درياچه 10 دقيقه فاصله است)
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	درياچه و محل شب مانی  ( اين عکس از روی برفچالی که به کاسه برفی بالای درياچه می رسد گرفته شده است) مسير سياه سنگان علم کوه در دور ديده می شود.
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	درياچه و محل شب مانی
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	درياچه و محل شب مانی و نمايی از قلل مرجيکش و شاخک و علم کوه در پشت سر

	[image: image24.jpg]




	برفچال بالای درياچه برای دسترسی به کاسه برفی
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	کاسه برفی بالای درياچه
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	کمپينگ کنار درياچه

	[image: image27.jpg]




	قله لشگرک 1 از درياچه با قسمتی از گردنه هزار چم در سمت راست آن در عکس ديده می شود
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	جانپناه ايران دوچرخ روی گردنه هزارچم و نمايی از قله گردونه کوه
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	نمايی از قله لشگرک 1 از کنار جانپناه ايران دوچرخ
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	تونل برفی های دره 3000
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	آبگرم دره 3000( اين آبگرم 2 ساعت مردانه و 2 ساعت زنانه است و محلی های آنجا اعتقاد دارند که يک مار سبز رنگ داخل خزينه است که هر کس آن را ببيند حاجتش برآورده می شود. بيشتر مردم برای گرفتن حاجت به آبگرم آمده بودند و کنار آن مملو از چادرهای مردم بود. کنار آبگرم 1 چشمه هم وجود دارد و يک غار برفی بزرگ در سمت چپ آن روی دامنه ها است. برای رسيدن به آبگرم بايد از روی پل چوبی روی رودخانه رد شويد که پل زياد مطمئنی نيست.
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	آبگرم که خزينه ندارد و با کمی فاصله از خزينه قرار دارد. دراينجا مردم اول تنشان را با آب و صابون می شويند و سپس به خزينه می روند.
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	دامنه های روبرو به آبگرم بعد از باران
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	نمايی از کف  دره بعد از آبگرم
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	اولين نشانه های تمدن بعد از آبگرم
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	نمايی از روستای درجان
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	باغهای روستای درجان


گزارش نويس: ليلا عزيزی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
PAGE  
26

