
 )پلی تکنيک تهران( انجمن کوهنوردی دانشگاه صنعتی اميرکبير ١٣٨٥تقويم سه ماهه بهار سال           
 
 

 ارائه دهنده کلاس آموزشی جلسه هفتگی وسيله نقليههزينه ظرفيت سرپرست نوع برنامه منطقه نام برنامه تاریخ برنامه رديف

پنجشنبه و  ١
 --- --- ١٤/١دوشنبه  شخصی ١٠ مرتضی گنجايي مشترک چالبند يخ آموزش سنگنوردی ١٨/١و١٧جمعه 

راهپيمايي کشار به  ٢
 دانشگاه ٣٦ تينا باستانی نژاد سولقان کندر

٣ 
 ٢٥/١جمعه 

 شمال تهران سونوديواره ا
 مشترک

 شخصی ٦ آزاده ميرعابدينی
اصول و روش های  ٢٠/١يکشنبه 

 سرپرستی
شاهين 
 مقيمی

 ١٢ ميرعلی حسينی پسران ٤

٥ 

پنجشنبه و 
  و٣١/١جمعه 
١/٢ 

 بند يخچال کارآموزی کوهپيمايي
 ١٢  فردفاطمه رحمانی  دختران

امامه  پيرزن کلوم ١/٢جمعه  ٦
 ١٦ زينب محمودآبادی مشترک )فشم(

 ٢٨/١دوشنبه  شخصی
آمادگی جسمانی 

در ورزش های 
 استقامتی

 امير قراچورلو

 –چهارشنبه  ٧
 ٨ عليرضا علامی پسران زی برف و يخکارآمو ٦/٢ -٨جمعه 

پنجشنبه و  ٨
 آموزش برف و يخ ٨/٢و٧جمعه 

 حسن در
 ٨ علی بی نظير

 دانشگاه

 شمال تهران  شهرستانک–توچال  ٨/٢جمعه  ٩
 مشترک

 شخصی ١٢ منصور احمدی

تغذيه در ورزش  ٣/٢يکشنبه 
 فرامرز نصيری های استقامتی

 ١٢ وجيهه دخيلی چالوسجاده  ینواهفت خ ١٠
 ٦ محمد مينايي جاده چالوس ديواره پلخواب ١١

 دانشگاه

١٢ 
 ١٥/٢جمعه 

 حسن در ١تمرين برف و يخ
 مشترک

 شخصی ٨ محسن انواری
عوارض و بيماری  ١٠/٢يکشنبه 

 های ارتفاع
فاطمه 

 رحمانی فرد

پنجشنبه و  ١٣
 دانشگاه ٣٢ ميثم افشاری طالقان خشچال ٢٢/٢و٢١جمعه 

 حسن در ٢تمرين برف و يخ ٢٢/٢جمعه  ١٤
 مشترک

 شخصی ٨  رحمانی فردفاطمه
آشنايي با کوه  ١٧/٢يکشنبه 

 فرامرز نصيری های ايران

 ١٢  شکوهیسهند  ايگل–لزون  ١٥
١٦ 

 ٢٩/٢جمعه 
 بند يخچال

 مشترک شمال تهران
 ١٠ افعی رمهدی

 نقشه خوانی و ٢٤/٢يکشنبه  شخصی
 فرامرز نصيری ١جهت يابی 

 ١٦ حسين سرافراز لالون خلنو ١٧
 ٦ مرتضی گنجايي ديواره پلخواب ١٨
١٩ 

 ٥/٣جمعه 
 کاهار

 جاده چالوس
 مشترک

 ١٠ رضا لطفيان
 نقشه خوانی و ٣١/٢يکشنبه  دانشگاه

 فرامرز نصيری ٢جهت يابی 

 ١٢ سن انواریمح سی سخت خط الراس مرکزی دنا ٢٠

٢١ 

-پنجشنبه
 ١١/٣-١٥دوشنبه

 ٨ لورامير قراچو اخلمد اردوی اخلمد
 امامزاده داوود بازارک ١٢/٣جمعه  ٢٢

 مشترک

 ١٢ نژادتينا باستانی 

 --- --- ٧/٣يکشنبه  شخصی
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